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Ter preventie van 
HVZ: Rook niet, wees 
actief en eet en drink 
gezond en met mate.

BIER EN HART- EN 
VAATZIEKTEN

Matige bierconsumptie kan een positief effect hebben op hart en bloed-
vaten en kan hart- en vaatziekten (HVZ) helpen voorkomen.

hart

bloedvat

Het hart- en vaatziektenproces. Effecten van matige 
alcoholconsumptie 
op HVZ.
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Matige alcoholconsumptie verlaagt het risico op het ontwikkelen van HVZ.

Meer HDL cholesterol – 
ook bekend als goed 
cholesterol – en verhoogde 
insulinegevoeligheid.

Minder ontstekings-
factoren betrokken bij 
HVZ.

Minder fibrinogeen, 
waardoor minder 
bloedstolsels.

Niet alleen kan matige bier-
consumptie het risico op het 

ontwikkelen van HVZ verlagen, 
ook mensen met HVZ kunnen 

voordeel hebben van het 
beschermende effect van 

alcohol.

HVZ is de belangrijkste 
doodsoorzaak in Europa.

Deze infographic is gemaakt door Kennisinstituut Bier en is goedgekeurd door de Beer & Health Wetenschappelijke Commissie. De wetenschappelijke literatuur waar hij op is gebaseerd is te vinden in het Beer and Health boekje op www.beerandhealth.eu. 
Potentiële gezondheidseffecten gelden alleen voor volwassenen die matig bier consumeren. Matige bierconsumptie is in deze infographic gedefinieerd als: niet meer dan twee 250 ml glazen van 5% bier (of twee 330 ml glazen van 3,8% bier of twee 100 
ml glazen van 13% wijn) per dag voor mannen en één glas voor vrouwen. Dit kan variëren afhankelijk van leeftijd, lichaamsbouw en algehele gezondheid. Een gezonde levensstijl wordt geadviseerd. Vraag uw huisarts of medisch specialist naar een persoon-
lijk advies. Dit is geen alcoholrichtlijn. Alle uitspraken op deze infographic zijn gebaseerd op wetenschappelijke literatuur die terug te vinden is op www.beerandhealth.eu. 


